
 

 

SCHEDA TECNICA PRODOTTO 
RICETTA IN BARATTOLO ZUPPA DEL CAMINETTO 
Cod. 3804 

Negozio Leggero – Rinova S.C. 

1. IDENTIFICAZIONE DEL PRODOTTO 
Denominazione 
commerciale Zuppa del Caminetto 

Denominazione 
descrittiva 

Preparato secco per zuppa a base di legumi, grano saraceno e 
verdure disidratate 

Tipologia Ricetta in barattolo 

Marchio Negozio Leggero 

Azienda Rinova S.C. 

Peso netto 415 g 

Confezione Vaso Ergo Alto da 580 ml con tappo metallico 

Destinazione d'uso Preparazione di zuppa previa cottura 

Regime alimentare Vegan 

Conservazione A temperatura ambiente, in luogo fresco e asciutto 

 
2. COMPOSIZIONE QUALITATIVA E QUANTITATIVA 

Ingredienti per etichetta (ordine decrescente): 

Lenticchie piccole rosse, lenticchie decorticate, grano saraceno decorticato, piselli verdi 
spezzati, fiocchi di patate, spinaci in polvere. 



 

 

 
3. Tabella nutrizionale – Zuppa del Caminetto 
Valori nutrizionali medi per 100 g di prodotto secco 

Dichiarazione nutrizionale Valore stimato 

Energia 1.486 kJ / 351 kcal 

Grassi 1,9 g 

di cui acidi grassi saturi 0,3 g 

Carboidrati 58,0 g 

di cui zuccheri 1,9 g 

Fibre 11,4 g 

Proteine 19,9 g 

Sale 0,06 g 

 
4. CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO 

Aspetto: miscela secca ed eterogenea, costituita da legumi, grano saraceno, fiocchi di 
patate e polvere vegetale. 

Colore: variegato, con tonalità dal giallo-arancio al verde, caratteristiche degli ingredienti 
utilizzati. 

Odore: caratteristico di cereali, legumi e verdure essiccate, privo di odori anomali. 

Consistenza del prodotto secco: miscela granulare con componenti di granulometria 
differente. 

Caratteristiche dopo cottura: zuppa densa e cremosa, con presenza di legumi e grano 
saraceno. I fiocchi di patate contribuiscono ad addensare la preparazione. 

 

 



 

 

5. MODALITÀ DI PREPARAZIONE 

Versare il contenuto del barattolo in una pentola con circa 1 litro d'acqua e mescolare bene. 

Cuocere a fuoco basso per 45-50 minuti, mescolando di tanto in tanto. 

A metà cottura, se necessario, aggiungere fino a un ulteriore litro d'acqua per ottenere una 
zuppa più morbida e favorire una cottura uniforme dei legumi. 

Aggiungere sale e olio a piacere. 

Servire calda con un filo d'olio a crudo. A piacere, completare con formaggio grattugiato 
oppure lievito alimentare in scaglie. 

 
6. CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI 

Il prodotto è costituito prevalentemente da legumi e grano saraceno. 

 Fonte potenziale di proteine vegetali e fibre alimentari. 
 Non contiene sale aggiunto nella ricetta. 
 Non contiene grassi aggiunti. 
 Non contiene ingredienti di origine animale. 

 
7. ALLERGENI 

Nella ricetta non figurano ingredienti appartenenti alle 14 categorie di allergeni previste dal 
Regolamento (UE) 1169/2011. 

Può contenere tracce di soia, senape, sesamo e glutine. 

 
8. CONFEZIONAMENTO 

Contenitore primario: vaso in vetro Ergo Alto, capacità nominale 580 ml. 

Chiusura: tappo metallico idoneo al contatto alimentare. 

Peso netto nominale: 415 g. 

Modalità di confezionamento: dosaggio degli ingredienti secchi secondo ricetta e chiusura 
del vaso. 



 

 

Controlli in confezionamento: 

 Integrità e pulizia dei contenitori. 
 Conformità delle quantità dosate. 
 Assenza di corpi estranei. 
 Corretta chiusura del tappo. 
 Leggibilità dell'etichetta e del lotto. 
 Conformità del peso netto. 

9. CONSERVAZIONE E DURABILITÀ 

Condizioni di conservazione: conservare in luogo fresco, asciutto, al riparo dalla luce diretta 
e da fonti di calore e umidità. 

TMC: 12 mesi dalla data di produzione 

Dopo l'apertura: richiudere accuratamente il barattolo 

11. CARATTERISTICHE MICROBIOLOGICHE 

Il prodotto rispetta i limiti microbiologici delle materie prime fornite:   

- Carica microbica totale: Conforme ai limiti di legge.   

- Muffe e lieviti: Assenti   

-  Salmonella: Assente / 25g.   

12. OGM 

Il prodotto non contiene né è costituito da OGM e non contiene ingredienti ottenuti da 
OGM, sulla base delle dichiarazioni dei fornitori, nel rispetto dei Regolamenti (CE) 
1829/2003 e 1830/2003. 

13. CONTAMINANTI 

Il prodotto è conforme ai limiti applicabili previsti dal Regolamento (UE) 2023/915 e 
successive modifiche, per i contaminanti pertinenti alle materie prime impiegate, comprese 
micotossine e metalli pesanti. 

14. RESIDUI PESTICIDI 

Il prodotto è conforme ai livelli massimi di residui di prodotti fitosanitari applicabili, stabiliti 
dal Regolamento (CE) 396/2005 e successive modifiche. 



 

 

15. RADIAZIONI IONIZZANTI 

Il prodotto e le materie prime impiegate non sono stati sottoposti a trattamenti con 
radiazioni ionizzanti. 

 

10. INFORMAZIONI SULL'OPERATORE DEL SETTORE ALIMENTARE 

 Prodotto e confezionato da: Rinova s.c. – Negozio Leggero 
 Sede stabilimento: Strada comunale da Bertolla all’Abbadia di Stura 107, 10156 

Torino 
 Contatti: www.negozioleggero.it 



 

 

 


